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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

В целях организации учебной работы федеральное государственное казенное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 21» (далее 

ФГКОУ «СОШ № 21») реализует в учебном плане в соответствии с указанным статусом 

следующие образовательные программы: 

  начальное общее образование (1-4 классы) (далее - ФГОС НОО); 

  основное общее образование (5-9 классы) (далее - ФГОС ООО); 

  среднее общее образование (10-11 классы) (далее - ФГОС СОО). 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьёй 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" (далее - Федеральный 

закон № 371-ФЗ) введены единые для Российской Федерации ФООП, которые 

разрабатываются и утверждаются Минпросвещения России. 

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ федеральная 

основная общеобразовательная программа - учебно- методическая документация 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющая единые для Российской Федерации базовые объем 

и содержание образования определенного уровня и (или) определенной направленности, 

планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.12, ч. 6.1). 
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При этом согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», разработка и утверждение образовательной 

программы, организационный раздел которой включает календарный график и учебный 

план, относится к компетенции образовательной организации (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 28). 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы на всех 

уровнях образования осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1078 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
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федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

11. Методическое письмо ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» от 21.06.2024 

№ 01-09/419 «О реализации программы по учебному предмету «Труд (Технология)»»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

14. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

15. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

16. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

17. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
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дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

18. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 

19. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

20. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»); 

21. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»); 

22. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

В учебный план ФГКОУ «СОШ № 21» на уровне НОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКИСЭ) 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов, в ФГКОУ «СОШ № 21» объем аудиторной работы 

составляет 3039 часов. 

Для начального уровня общего образования в Федеральном учебном плане 

представлены 5 вариантов учебных планов. В ФГКОУ «СОШ № 21» используется вариант1 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

условиях 5-дневной недели. 

Учебный план НОО ФГКОУ «СОШ № 21» представлен в таблице 1. 
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Таблица 1. 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
ОРКИСЭ - - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 748 748 782 2938 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

В каждой параллели начальной школы ФГКОУ «СОШ № 21» представлены 2 класса. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

В учебный план ФГКОУ «СОШ № 21» на уровне ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Английский язык 

Математика и информатика 
Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественно-научные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура   Физическая культура,  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов, в ФГКОУ «СОШ № 21» объем аудиторной 

работы составляет 5270 часов. 

Для основного уровня общего образования в Федеральном учебном плане 

представлены 5 вариантов учебных планов. В ФГКОУ «СОШ № 21» используется вариант 

№ 1 для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

условиях 5-дневной недели. 

Учебный план ООО ФГКОУ «СОШ № 21» представлен в таблице 2. В каждой 

параллели основной школы ФГКОУ «СОШ № 21» представлены 2 класса. 
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Таблица 2. 

Учебный план основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 1 1 2 2 2 8 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  

2 2 2 6 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

   
2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1 
  

3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 
 

8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Итого 28 30 32 32 32 154 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 952 1020 1088 1088 1088 5236 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 
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В соответствии с потребностями школы внесены следующие изменения: 

1. Предмет «Труд (технология)» изучается в 8 классе 2 часа в неделю (по Федеральному 

плану предусмотрен 1 час), второй час перенесен из 9 класса, в 9 классе «Труд 

(технология)» не изучается. 

2. Предмет «Музыка» не изучается в 8 классе в связи с отсутствием материально-

технической базы (учебников и кабинета); 

3. Предмет «Физика» изучается в 9 классе 2 часа в неделю (по Федеральному плану 

предусмотрено 3 часа): в связи с нехваткой учителей математики учитель физики 

вынужден вести математику в параллели, поэтому его нагрузка не позволяет добавить 

часы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

В учебный план ФГКОУ «СОШ № 21» на уровне СОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Английский язык 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Информатика, Вероятность и 

статистика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественно-научные предметы Физика, Химия, Биология 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

 

Для среднего уровня общего образования в Федеральном учебном плане 

представлены 5 вариантов учебных планов. В ФГКОУ «СОШ № 21» используется 

универсальный вариант для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в условиях 5-дневной недели. Это обусловлено невозможностью разделить 

10-11 классы в соответствии с профильным обучением. 

Учебный план СОО ФГКОУ «СОШ № 21» представлен в таблице 3. В каждой 

параллели основной школы ФГКОУ «СОШ № 21» представлены 2 класса. 
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Таблица 3. 

Учебный план среднего общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 2 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б 1 - 

ИТОГО  29 29 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1972 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года не может 

составлять менее 2170 академических часов, в ФГКОУ «СОШ № 21» объем аудиторной 
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работы составляет 1972 часа. Однако это связано с переходом на новые образовательные 

программы. 

В 10 классе предмет «История» изучается 3 часа в неделю (вместо предусмотренных 

2-х часов). 

В 11 классе предмет «Биология» изучается 2 часа в неделю (вместо 

предусмотренного 1 часа).  

В соответствии с указом Президента РФ 2024 год объявлен годом семьи. С 1 

сентября 2024 года в учебный план школы включен предмет «Семьеведение». Изучение 

предмета в ФГКОУ «СОШ №21» обеспечивается за счет классных часов и при поддержке 

группы специалистов: сексолога, психолога, социолога. А также при поддержке  Русской 

Православной церкви. 

 

 

 

Зам директора по УР                     Дарбинян А. Г. 


